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            INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 
 DEPARTMENT OF HINDI [2023-2024] 

LESSON: स्वास््य की खिचड़ी             WORKSHEET- PROSE  

RESOURCE PERSON: MRS. RIZWANA BEGUM  

NAME:___________ CLASS:V  SEC.__ DATE :______ 

I. कठिन शब्दों का अभ्यास कीखिए:   

  1. बिैक  -  
  2. िज़ाना -   
  3. व्यायाम -    

II.  ठदए गए अंगे्रिी शब्दों के ठ ंदी अर्थ लिखिए: 
    special -                               balanced - 

   nutritive -              freshness -  

III. स ी अर्थ पर गोिा िगाइए: 
   1. िुशब ू –  सगंुध  , दगुधं        
  2. शरीर  –   मन   ,  तन       
  3. म ीना -   मा   ,  मौसम      
IV. स ी वतथनी लिखिए:   
  1. धयान    –   

  2. तररका    –   

  3. कीटान ु   -   

 
V. अर्थग्र णात्मक प्रश्न:  
  “अच्छे स्वास््य के लिए साफ़-सरु्रा र ना भी ज़रूरी  ै I     

   शरीर को साफ़ रिो I िान ेसे प िे और बाद में अच्छी     

   तर  से  ार् धोना, दााँत साफ़ करना आठद ब ुत ज़रूरी   
    ै I ”  

1. साफ़-सरु्रा र ना क्यों ज़रूरी  ै ?  
 

          

   
  2. िान ेसे प िे और बाद में क्या धोना चाठ ए ? 

  
 

VI. पाि के आधार पर ररक्त स्र्ान पूरे कीखिए: 
  भोिन के सार्-सार् बच्चों के लिए 

  भी ज़रूरी  ै I         
VII. स ी [ √ ] या गित [ × ] का लनशान िगाइए : 
1. फास्ट-फूड से त के लिए अच्छा  ोता  ै I     
2. नािून स ी समय पर काटने चाठ ए I      
3. अलभषके के घर में त्यो ार मनाया िा र ा र्ा I   
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